i zaakceptowad.

Stowarzyszenie

Pomocy Dzieciom i Miodziezy

Niepetnosprawnej Ruchowo
JTecza" w Szczecinie

’ M moje ograniczenia, wtedy bedzie

kim sg, sama

Nie zamieniaj ich w bohate

niepetnosprawnosci. Traktujte
osoby jako indywidualne jednostki.

 jest bardziej

Z i nni ludzie

Nie patrz na mnie poj € popetniania btedow.

badz otwarty i i€

APEL 0SOBY PEENOSPRAWNES

UZNAJ moje obawy i postaraj

orsza seria gaf i najwieksza

2zgrabnos¢ podczas pomagania

jest niczym wobec ignorancji czy obojetnosci.

SIETe rozwiac. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom

M moje zachowanie wobec Ciebie, i Mtodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo ,Tecza”

. : ol ul. Ks. P. Wawrzyniaka 7a
ktore ynlka po prostu ze strachu i meredzy. 70-392 Szczecin

ZAAKCEPTU) moja che¢ pomocy. tel. (091) 307 06 46, 500 009 637

: o : ik KRS 0000098680
Nie traktuj jej jak przejawu litosci.

5%  SAVOIR-VIVRE
Przetam tabu. Pozwdl sie www.poznaj.tecza.org.pl . DLA I WOBEC OSOB

www.tecza.org.pl

k f b e-mail: tecza@tecza.org.pl V4
POZNAC, ZROZUMIEC | ZAAKCEPTOWAC. " tecza@legzaorop Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA!

Niech nie zniechecajg Cie moje obawy:. Patronat Medialny
Nie powielaj stereotypdéw, pokonaj swoj Kampania informacyjna na rzecz ——
T V . - z 5 Panstwowy Fundusz
wstyd i niesmiatogé. -l){l\uks) 88 eM | v SzczECNIEPL integracji 0s6b niepetnosprawnych  prrsrSy

i przeciwdziataniu ich dyskryminacji.



- ), jak sie wobec . ~=P> nie godze sie na Twojg
- pomo6z mi w kontaktach z Tobz jest wpisana w moje zycie, skora oge

— Ty musisz to zaakceptowac
—ZOBACZ WE MNIE CZLOWIEKA

== zwracaj sic bezposrednio do mnie — jesli mnie nie
rozumiesz popros bym powtorzyt
— zauwaz mnie — zauwaz, ze sie staram

wsze wiem czy powinienem zwracac sie
zposrednio do Ciebie - nie wiem czy
zyczysz sobie kontaktu ze mna

ULV 1A

1. BadzZ uprz
Po prostu mnie popros 2. Usmiechaj s
3. Interesuj sie szczerze

4. Poswie¢ uwage haj '

dziej boje sie samego siebie w kontaktach
omaoz mi pozbyc sie tego leku

braku Twojej akceptaciji

90 jak Ty — chce korzystaé
0 jak T

st inny i wymaga

nie odwracaj si aktowania
bierna postawa po I ICI y W rozmowie
I strachu prze vzgledu na niepetnosprawnosé P POMOZmiWalczyeo
o) czasem wydaje m mity — przyjaznij sie z tymi, ~=$> nie traktuj mnie jak szablonu, karty prz

— jezeli prosze Cie o pomoc nie uznaw: '
od razu za oszustwo — sprobuj postawic
sie w mojej sytuaciji

za SWoj3 niepe+ho p
-o=d) pomodz mi zrozumie¢ Twoje potrzeby
— chce Cie poznac
‘wybacz mi mojg nietolerancje — ona

ika przede wszystkim z braku kontaktu
bami takimi jak Ty, braku wiedzy na temat

polubi Swoje niezadowolenie wobec
ych, ktorzy potraktowali Cie niewtasciwie)
8. Pozbadz sie obojetnosci! — Twoje ewentualne
nietaktowne zachowanie czy niezgrabno$¢ pomagania
s3 niczym wobec ignoranciji.

~=P> traktuj mnie podmiotowo — zamiast kaleka,
niepetnosprawny/-na uzywaj takich zwrotéw
jak OSOBA z niepetnosprawnoscig,

oich potrzeb i trudnogci w funkcjonowaniu 9. Nie wiesz jak si¢ zachowac? ~ Zapytaj! OSOBA niepetnosprawna
ie traktuj mojej checi niesienia pomocy 10. N|,e udawayj, ze nie dostr z€gasz mepg%nosprawngsm «=$  zachowuij sie naturalnie - to, ze jestem
jako przejawu mojej litosci - badZ na tyle otwarty w rozmowie - na ile otwarta jest niepetnosprawny nie znaczy, ze potrzebuje
osoba niepetnosprawna. specjalnego traktowania

*=P> spytaj mnie o zdanie zanim postanowisz
wypowiedzie¢ sie w mojej sprawie

-»=$> szanuj mojq przestrzen osobistg
=$> patrz mi w oczy

Zadanie jest finansowane ze $rodkéw -
Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Osob e e
ehabilitacji Oséb @
Re

Niepetnosprawnych przekazanych za posrednictwem RESEEEEE
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.




